
Si vous souhaitez bénéficier                              , 
faites nous parvenir votre demande :

• soit par téléphone au 02 355 26 67 
• soit par mail info@planj.be. 

Ces ateliers sont non payants. 
Ils nécessitent néanmoins l’engagement de l’adulte 
encadrant (enseignant ou éducateur). 

Vous êtes enseignant(e) 
ou éducateur/trice ?

Découvrez 

notre 

accompagnement 

g r a t u i t !

Tel : 02/355.26.67   •   www.planj.be   •   info@planj.be
BE75 0682 1061 8551   •   BCE 456-483-879   •   RPM Nivelles 

L’AMO Plan J, c’est quoi ?
En quelques mots, nous sommes des travailleurs 
sociaux disponibles pour les jeunes et les familles 
de l’Ouest du Brabant Wallon : Tubize, Rebecq, Ittre 
et Braine-le-Château.

Les mots à retenir :

À LA DEMANDE, CONFIDENTIALITÉ, 
GRATUITÉ.

Pour plus de renseignements, vous pouvez aller jeter 
un coup d’œil sur notre site : www.planj.be

des astuces de Gus
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Un projet destiné aux élèves 
de maternelle ou primaire, qui favorise 
le bien vivre ensemble et la bienveillance. 

Les primaires 
Nous formons les élèves et les enseignant(e)s à la gestion 
de conflit avec l’outil "la marelle". 
Cet outil amènera par la suite à la mise en place 
de cercles de paroles dont le temps et le rythme 
sera choisi avec l’enseignant(e). 

Ces animations sont détaillées et adaptées 
sur 3 niveaux : 

• Les 1ère et 2ème primaires 
• Les 3ème et 4ème primaires 
• Les 5ème et 6ème primaires

L’accompagnement avec Gus 
dure 8 semaines

Fréquence d’intervention avec Gus et l’AMO : 

1 séance hebdomadaire à raison de 80 minutes.

Pour les maternelles
Nous proposons une farde d’activités pédagogiques 
basées sur les compétences psychosociales 
(l’empathie, l’auto-contrôle, apprendre à communiquer). 

L’accompagnement avec Gus 
dure 5 semaines

Fréquence d’intervention avec Gus sur la semaine : 

1x 30 minutes avec l’AMO 

3x 15 minutes sans l’AMO


